_ TRUGNG THCS QUE THUAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO TU VAN TAM LY HQC PUONG Poc 14p - Tw do - Hanh phic

S6: 50/KH-TTV Qué Thudn, ngay 18 thang 10 ndm 2023

KE HOACH
Trién khai cong tac tw van tdm ly hoc dwong, nam hoc 2023-2024

~ Cin ctr K€ hoach s6 49/KH-PGDDT ngay 04/10/2022 ctia Phong GDDT Qué Son vé
Trién khai cong tac ho trg, tu van tdm 1y cho hoc sinh phd thong;

Can ¢ tinh hinh thue té viéc trién khai thuc hién Ké hoach Gido duc nim hoc
2023-2024 cta nha truong,

Truong THCS Qué Thuan xay dung Ké hoach trién khai cong tac tu van tim 1y
hoc duong trong truong hoc nam hoc 2023-2024 nhu sau:

I. MUC DICH - YEU CAU

1. Muc dich

Nham tao diéu kién cho hoc sinh dugc bay to suy nghi, trao d6i tam tu tinh
cam va giai toa nhirng thac mac trong cudc song, trong hoc tap, trong quan h¢ ban be,
thay tro hodc nhirng van dé vé tam 1y, gidi tinh, stc khoe sinh san vi thanh nién.... hoac
nhirng kho khan hoc sinh, cha me hoc sinh gép phai trong qua trinh hoc tdp va sinh
hoat. Gop phan 6n dinh doi1 song tdm hon, tinh cam va giup hoc sinh thuc hién duoc
nguyén vong va udc mo cua minh.

Giip hoc sinhty nhan thirc dugc ban than va co kha nang tmg pho tich cyc trude
nhing kho khan, thu thach trong cudce song, xdy dung mdi quan hé t6t dep véi gia dinh,
be ban va xa hoi, song tich cuc, chu dong, an toan, hai hoa va lanh manh.

Tu van hudng nghi¢p dinh hudng cho hoc sinh viéc lya chon nghé nghiép trong
tuong lai.

2. Yéu ciu

Céc thanh vién cta t6 tu van phai am hiéu tam ly lora tudi hoc sinh, phai ludn ton
trong hoc sinh, ling nghe hoc sinh, phai tao duoc nlem tin & hoc sinh dé viée tu van ¢o
hiéu qua. Trong qua trinh tu van gido vién tu van can giit bi mat nhiing van dé co tinh
nha}{ cam cua hoc sinh, cha me hoc sinh dé tranh sy mic cam cua cac dbi tuong duogc
tu van.

IL. POI TUQNG
- Toan thé hoc sinh truong THCS Qué Thuan.

- Céan bo tu van cling s€ ho trg cac gido vién chu nhiém va PHHS trong viéc gido
duc hoc sinh néu trong kha nang cho phép.

III. NGUYEN TAC HOAT PONG
1. Hoat dong doc lap vai hoat dong khac.

2. Hoc sinh dén tu van trén co sé& tu nguyén.



2

3. Luon tén trong hoc sinh duogc tu van.

4. Moi thong tin cta hoc sinh tu van hoan toan duoc bao mat.

5. Phuong cham hoat dong “Ludn lang nghe, ton trong va bao mat”.
IV. NOI DUNG TU VAN

Noi dung tu van tap trung vao cc van dé sau:

1. Hudng nghiép (tu van giup cac em chon khdi thi, chon nghé va cac thong tin
tuyén sinh).

2. Phuong phap hoc tap.

3. Tinh yéu, gi6i tinh, quan hé véi ban khac gidi va van dé sirc khoe sinh san vi
thanh nién.

4. Quan h¢, giao ti€p, ing xur vo1 gia dinh, ban be, thay tro, dao duc 161 song va
mot sO van dé khac ma cac em quan tam.

V. HINH THUC TU VAN

1. Tu van tryuc tiép.

2. Tu van qua Email.

3. Tu van qua hop thu.

4. Tu van qua bang tin cta truong.

5.Tu Vén qua cac budi sinh hoat, cac hoat dong gido duc hoc sinh toan di¢n, gido
duc k¥ nang song.

VI. QUY TRINH THU'C HIEN

1. Tw van truec tiép

Can bo tu van s& gip g, lang nghe, chia s¢ voi hoc sinh can duogc tu van. Tur d6
dua ra cac dinh huéng giai quyét van dé cho hoc sinh (thong tin ctia cac em hoc sinh s&
duoc hoan toan bao mat).

Thong qua cac hoat dong, hoc sinh duoc giao duc toan dién vé cac ky nang séng,
ky nang sinh hoat tap thé.

2. Tw van gian tiép

- Qua email, hop thu tu van. T tu van s& tong hop cac ndi dung hoc sinh can
dugc tu van va hoi dap cho hoc sinh trong vong 3 ngay.

- Nhiing néi dung tu van ma duogc nhiéu hoc sinh quan tam, cap thiét thi giao
vién tu van c6 thé tu vin theo nhom hoic thong qua cac cac budi sinh hoat theo chu dé
(hoc sinh co thé dat cau hoi va duoc tu van, giai dap cac van dé vé tinh yéu, gioi tinh,
dinh hudng nghé nghiép...). Tuy nhién cac thong tin ctia cac em hoc sinh sé dugc hoan
toan bao mat.

Email: dieuemmuonnoithcsqgthuan@gmail.com



VIIL. VE CO SO VAT CHAT PE THUC HIEN

1. Phong: Vin phong, Phong Poan-Doi, phong Y té.

2. Tai liéu phuc vu

- Tai liéu tu van tam 1y hoc dudng.

- K& hoach hoat dong, nhat ky theo doi cua tirng thanh vién td tu van.

- Bién ban hop hang thang cta Ban tu van.

- S6 tai lidu dang bai Website.
VIIL. LICH TU VAN
- Budi sang: tir 7h30 dén 10h00.

- Bubi chiéu: tir 14h00 dén 17h00.

Buéi Thir 2 Thu 3 Thir 4 Thr 5 Thir 6 Thu 7
Sang Thém Ly Thém Chinh Thém Loi
Chiéu Nam Duong Chinh Thém Nam Duong

IX. VE NHAN SU, SO LUQONG VA KINH PHi HOAT PONG TO TU VAN
- S6 lwong: 06 ddng chi.

- Kinh phi hoat dong: duoc trich tir ngudn chi thuong xuyén cua don vi, mot
phan kinh phi cong tdc Poan, ddi, y t€ va ngudn xa hoi hoa.

X. TO CHUC THUC HIEN
1. Quy dinh vé hoat dong

T6 tu van hoan chinh cac hd so vé thanh 1ap, cac ndi quy hoat dong, danh sach
tinh nguyén vién (can b, vién chue, gido vién trong truong). Té tu van 1én ké hoach va
thuc hién vé tu van tam ly bén trong nha tru’orng T6 tu van hoat dong thuong xuyén
(Ttr ther 2 den thir 7 hang tuan) do cac can b0, giao vién trong t6 tu van tam 1y truc tiép
hd tro tu van cho hoc sinh tai dia diém cia to tu van tam 1y.

Céc hoat dong, hinh thirc tu vén s& duoc to chirc xen ké tuy theo thoi diém, nhu
cau cua hoc sinh...Thoi gian te van theo nhu cau hoc sinh va dung ndi dung theo
hang thang.

T tu van to chirc hop vao dau nim hoc (thang 10) va dinh ky vao cudi HKI,
cudi nam hoc, ngoai ra con cé cac budi hdi y dot xuat khi cé tinh hinh méi phat sinh.
Moi thang, To tu van lam bdo cdo gui vé BGH nha truong.

Cac thanh vién khi thuc hién nhiém vu dugc giao phai ghi bién ban hoac st dung
bién ban ghi nhd, sau khi hoan thanh cong viéc phai gt vé t6 dé luu trir va bao
cao Higu truong.

2. Phan cong nhiém vu cac thanh vién



Thoi gian Noi dung Hinh thire
-Tu van tuyén truyén ATGT.
-Tuyén truyén tac hai cta thudc 14
va cach phong tranh. -Sinh hoat ngoai khoa: néi chuyén tuyén
-Dinh huéng chon nghé HS khéitruyén,‘ ki cam két.
8. -Day 16ng ghép qua mon hoc.
Théng 9, A ) y 2 1 : .
10/2023 [Quyén tré em, gido duc tre hoal-Sinh hoat 16p.
nhap, tranh phan biét ki thi doi xr.|-T chirc dién dan.
-G140 duc bao v€ moi truong. -Giang day ngoai khoa.
-Strc khée rang miéng va rua tay
V1 xa phong.
. . -Giang day ngoai khoa.
, -Tam ly tu6i1 day thi. A n
Théng ,, .+ . rHoc tap trai nghiém.
-Gido duc ki nang doi vién t6 chirc| .. L 1A an-
11/2023 | . NN -Tap huan can bo doi.
cac hoat dong xa hoi. ,
-Sinh hoat CLB.
-Phong chéng ma tiy, HIV-AIDS. -Giang day ngoai khoa.
Thang V¢ sinh tudi day thi. -Dang tai bai viét tham khao trén
12/2023 |-Tu van sirc khoe hoc duong. Website nha truong.
-Phong tranh cac dich bénh. -Sinh hoat dudi co.
, . N o .|-Sinh hoat dudi c¢d hodc phat thanh
éDmh hudng nghé nghiép HS khoi mang non.
4 ' -Hoc tap trai nghiém.
Thang -Gi161 tinh va quan h¢ ban be. ,QC P ra1’ nehier
01/2024 ) e P . |-Sinh hoat 16p.
-Gido duc y thuc chap hanh phap| __ e ek \ A
luat -Dang tai bai viét tham khao trén
o Website nha truong.
-Quan hé, giao tiép, ung xur voi ’
, gia dinh, gido vién va ban be.| DPdng tai bai viét tham khao trén
Théang x ~ : s
Tham my. 'Website nha truong.
02/2024 ., . P .
-Giao duc ki nangtham gia cacl- Sinh hoat 16p.
hoat dong xa hoi.
-Phat thanh ma :
, -Gido duc ly tudng ciach mang va al}, me‘@g ngn ) )
Thang s ia n -Dang tai bai viét tham khao trén|
doan vién thanh nién. > Lo
3/2024 . ) - .. |Website nha truong.
-Tham gia cac hoat dong xa hoi. o L s
-Ho1 thao, thi tim hiéu.
Thang Huéng nghiép, chon nghé vaTrong 16p HS 16p 9.
4/2024 thong tin tuyén sinh. -Tiét sinh hoat cht nhiém.




Théng

5/2024 -Tong két hoat dong tu van. -Bao cao.

Trén day la Ké },mach hoat dong tu van térp 1y hoc duong nirp hoc 2’023‘-2024
cua Truong THCS Qué Thuan. Trong qua trinh t6 chirc thyc hién, néu c6 van dé phat
sinh, nha truong s€ diéu chinh cho phu hop./-

Noi nhén: 7 FHEU TRUON |
- Phong GDDT (dé ble); ¥ e
- Thanh vién t tu van (dé thuc hién); noc Yo ) ﬂ
- Luu: HSTV. - ,4 : ;
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